Baixe o e-book 


O quE FAZER com «4; CRIANÇAS 


AMANHA ? 


Vencendo o isolamento social 


E H FIQUE EMCASA! 
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ancas AMANHÃ ? 


* Por que esse material foi criado? 


* Para ajudar os pais, mães, babás e cuidadores das crianças a realizar atividades 
divertidas e envolventes com as crianças nesse período de isolamento social> 


* (Como escolher a atividade a ser realizada? 
* Analise as atividades do e-book e escolha inicialmente atividade que você sabe 
que irão atrair a atenção de suas crianças. 
* Outra forma de escolher o que fazer é analisando os materiais que você tem 
em casa para desenvolver as atividades 


DIVIRTAM-SE!!! Quando você realizar as atividades poste nas 
Re redes sociais com a 
A HcolegiopositivofSA e Hfiqueemcasa 


(a É riquE EMCASA! 
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O auE FA i 
comescnanças AMANHA 2 


EKelacionando Número a Quantidade 


e Pegue retalhos de papel colorido ou papelão; 

e Use um piloto grosso para escrever os numerais; 

e Brinque com as crianças menores para que 
identifiquem os numerais e coloquem pregadores 
na quantidade relacionada com o numeral. 


H FIQUE EMCASA! 
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coa a AS AMANHA, '? 





Quadry das Lores 


Em uma folha de cartolina ou em um pedaço de 
papelão, cole pedaços de papel de cores variadas 
formando uma coluna; 

* Peçaa criança para procurar em revistas imagens com 
as cores e cole-as em frente a cor correspondente; 

* Exponha o trabalho na parede para que toda a 
família possa apreciar. 


H FIQUE EMCASA! 
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Marecando à Calendário 


Sabemos que nesse período de isolamento social o tempo 
parece passar mais devagar. Não é mesmo? 

Vamos ajudar as crianças a entenderem o passar do tempo 
nesse período; 

Pegue um calendário do mês ou imprima uma folha da 
internet, ou ainda construa em uma folha de papel ofício 
com a criança; 

Escolha um horário do dia para marcar com ela os dias e 
assim ajuda-las a perceber como os dias passam rápidos e 
logo, logo esse isolamento terminará. 





FIQUE EMCASA! 
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Curar AMANHÃ ? 





Reaproveitando Giz de Cera 


* Separe os restos de giz de cera; 
Es * Coloque em um forma, pode ser forma de cupcake, forma 
; de silicone, caixinha de fósforo, enfim algo que possa ir ao 

forno, (fica bem legal também se você tiver formas com 
formatos diferentes como: letras, estrela, lua, triângulo, 
etc....); 

* Leve ao forno sobre uma assadeira por uns 15 ou 20 
minutos até estar totalmente derretido; 


* Retire do forno, deixe esfriar e já poderá usar para exercer 
sua criatividade junto com as crianças. 


H FIQUE EMCASA! 
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D QUE - 
COM 4s CRIANÇAS " MANHA 


: : 
Lobrinha com Potes de logurte 
* Vários potes de iogurte; Lápis; Régua; Tesoura comum; 
Pistola de cola quente; Linha de sua preferência; Agulha grossa que 
* permita passar a linha escolhida; sobra de papéis ou de tecido lisos e 


estampados, pedaço de fita vermelha, olhos móveis de plástico ou de 
retalhos. 





* Comece forrando os potes, depois faça a cabeça da cobrinha, passando a linha pela agulha e 
pelo fundo do pote, de forma centralizada, cole os olhos e a língua, feita com a fita, deixe uma 
sobra de linha na frente. 


* Vá posicionado um pote dento do outro, passando a linha até chegar ao último pote. Amarre 
a ponta no fundo e está pronto para que a criança viva muitas aventuras com sua cobrinha. 


pa É FIQUE EMCASA! 
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qu uanças AMANHÃ ? 





Massinha de Madelar Lasgira 


INGREDIENTES: MODO DE FAZER: 


* 4 xícaras de farinha de trigo; * Junte todos os ingredientes em uma tigela 


e 1xícara de sal; e misture bem com as mãos; 


* Separe em porções menores, faça um pequeno 
buraco e pingue algumas gotas de corante 
alimentício (ou colorau, ou pó para refresco 
colorido). Amasse até que a cor fique 
uniforme; 


* 2 colheres (sopa) de óleo; 
* 1 colher (sopa) de vinagre; 
* 1e1/2 xícara de água; 


* Corante alimentício das 


cores de sua preferência. * Guarde em potinhos plásticos tampados; 





* Forre com plástico a superfície que a criança 
for brincar para não sujar a mesma. 
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Utilize palitos de picolé ou tiras de papelão para 
escrever os sinais matemáticos, deixando espaço 
para as crianças colocares os prendedores. 

* Coloque os numerais nos prendedores; 

* Brinque com as crianças de acordo com o 

seu nível de desenvolvimento realizando as 


operações matemáticas. o 
H FIQUE EMCASA! 
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AÊ N- A SG 
me AMANHÃ ? 


Jogo da Velha & Dama 


“= * Utilize materiais recicláveis, 






o : Dis construa os jogos e divirtam-se 
Rey ES) 48) em família 
ea é W/ Vas” 
: e al 
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AMANHA 





Sequência Numérica S Coordenação Motora 


Recorte o fundo de uma caixa de papelão 

deixando cerca de 7cm na borda; 

Recorte rolinhos de papel higiênico ao meio, 
Escreva os números na sequência de 1 a 10; 

Cole na base da caixa de papelão em posições 
variadas e com a numeração alternada; 

Use uma bolinha de brinquedo ou de 

desodorante rollon; 

Oriente a criança como brincar e aprender com 
essa brincadeira. 


ra H FIQUE EMCASA! 
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COM 45 CRIANÇAS AMANHI 
Latafone 


Use 2 latinhas vazias (de extrato de tomate ou outra do tipo) 
Decore a sua lata como quiser, pintando, forrando com 
EVA, tecido ou papel; 

Depois faça um furo pequeno no centro de cada 

lata utilizando um prego e martelo; 


Passe o barbante através do furo e faça um nó grosso para 
evitar que o barbante saia pelo furo. Faça isso nas 2 latas; 


Brinque e ensine as crianças a brincarem conversando com 
o cordão esticado e a boca próximo a abertura da lata. 


H FIQUE EMCASA! 
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INGREDIENTES: 





Garrafinha plástica; 


Gliter, lantejoula, cola gliter, 
missangas, brinquedinhos bem 


q 
pequenos, pedacinhos de EVA, etc; am 
MODO DE FAZER: 
Algumas gotas de , : E 
corante alimentício; * Coloque todos os ingredientes no pote, deixe 


Á um espaço vazio, feche bem e misture. 
gua. cao gui E 
* Use sua criatividade e faça vários potes diferentes 


PR H FIQUE EMCASA! 
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—  QUEIMADINHA - FEIRA DE SANTANA-BAHIA 





Utilize materiais recicláveis, 
construa os jogos; 

* Se desejar numere as peças; 

* Estabeleças as regras do 
jogo coletivamente; 

* Divirtam-se em família. 


H FIQUE EMCASA! 
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Formas é Formatos 





* Utilize uma caixa de papelão ou folha de cartolina; 

* Separe objetos de casa e brinquedos; 

* Desenhe o contorno desses brinquedos; 

* Explique a criança que ela deve colocar o objeto 
sobre o desenho da forma correspondente 


H FIQUE EMCASA! 
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Piquenique no Quintal 


Separe uma toalha de mesa ou um lençol xadrez ou floral 
e coloque em um lugar legal em seu quintal ou varanda; 


Envolva as crianças na arrumação e coloque um vaso de flores para alegra 


Prepare uns lanches bem gostosos como: frutas, pipoca, bolo, sanduíche, 
biscoitos, gelatina, iogurte, geladinho e suco, incremente com sua criatividade e 
arrume em bandejas ou cestas; 


Organize tudo bem bonito e convide sua família para esse momento gostoso, 


Conversem, contem histórias e causos, ouçam músicas, brinquem e divirtam-se bastante. 


pa H FIQUE EMCASA! 
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ga a AMANHA f 





* Uma garrafa PET cortada ao meio; 


% es * 
Cai Não Cal * Tampinhas de garrafa PET; 


* Palitos de churrasco; 


* Corte a garrafa ao meio, faça furos laterais 
em uma das metades, para passar os palitos; 


* Atravesse os palitos na base, coloque 
as tampinhas e cubra com a outra parte; 


* Brinque com as crianças, cada pessoa vai 
tirando um palito por vez e perde a brincadeira 
quem deixar cair a maior parte de tampinhas. 


PA % FIQUE EMCASA! 
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de re e MANHA, f 





4% 
Alfabetário MODO DE FAZER: 
E = INGREDIENTES: * Monte os envelopes na ordem alfabética 
SE 1 com as crianças, escreva cada letra ou cole 


uma letra recortada de revista; 








EX 
= 





* Envelopes 


prontos, ou faça 
usando papel ofício; * Durante os dias a seguir ajude a criança 


a recortar imagens das letras e colocar no 
envelope, as maiores podem também 
recortar ou escrever palavras e colocar no 
envelope; 


| 


* Revistas, desenhos, 
figuras impressas ou 
desenhadas; 


| * Tesoura, cola, 
lápis de cor, lápis de 
escrever, etc. 


* Quando voltar as aulas todas levarão 
seus envelopes para o Colégio para 
fazer um alfabetário coletivo na sala. 


FIQUE EMCASA! 
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Correm AMANHÃ 2 





Jogo da Memória 





INGREDIENTES: MODO DE FAZER: 

* Caixa de papelão * Corteo papelão em círculos 

Revistas desenhos ou quadrados iguais de 5 cm 
figuras impressas ou * Em um dos lados cole as figuras 
desenhadas (sendo duas figuras iguais ou use a 





sua criatividade com números e 
quantidades, letras e figuras, sílabas e 
imagens, etc. 


H FIQUE EMCASA! 


* Tesoura, cola, tinta, 
lápis de cor, etc. 


2d 
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Bongeo Ecológico 


INGREDIENTES: MODO DE FAZER: 


* 1 meia calça fina * Cortea meia e dê um nó em uma das pontas, 

* Semente de alpiste coloque o nó para dentro e ponha o alpiste ou 
ou painço painço, adicione o pó de serra e apetando bem 

- Pódeserra até chegar ao tamanho desejado do boneco; 

* Cordão ou nylon * Feche com um nó bem firme e corte a sobra; 


* Retalhos de tecido Vire, deixando o alpiste para cima e enfeie com 


ou EVA para fazer os Olhinhos e boca; 
olhos e boca * Peçaa criança para regar diariamente a cabeça 
do boneco e acompanhe o cabelo crescer. 


a * FIQUE EMCASA! 
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Tinta Lastira Atóxica — mooperazer: 


INGREDIENTES: * Coloque em uma panela o amido de 


milho e um pouco de água e misture. 
* 1/2 xícaras de amido 


de milho (maisena); * Acrescente o sal, o açúcar, o restante 


da água e leve ao fogo baixo mexendo 
até engrossar, ficar com textura de 
tinta (não deixe ferver), retire do fogo 
e continue mexendo até esfriar; 







* % colher de chá de sal; 
* 2 colheres (sopa) de açúcar; 


* 1e1/2 xícara de água; 

, * Separe em potinhos plástico para 
fazer diferentes cores e adicione o 
corante a cada potinho 

Use a sua imaginação e crie lindas pinturas com as crianças. 


a * FIQUE EMCASA! 


* Corante alimentício das 
cores de sua preferência. . 
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